QKokom Aikido
flow motion

MARCEL TORNOW

3. DAN AIKIKAI
AIKIDO SEMINAR

ORT:

Kokoro Aikido Dojo
Am Berl 13

13051 Berlin

ZEITEN:
11:30 - 13:30 UHR AIKIDO

Pause
15:00 - 17:00 UHR AIKIDO

KOSTEN:
Lehrgang 30€

max. 20 Teilnehmer!

INFO:

Marcel Tornow praktiziert seit 2001
Aikido. Sein Aikido ist maf3geblich
durch Watanabe Nobuyuki Shihan
und Miyamoto Tsuruzo Shihan
gepragt.

Anfanger und Fortgeschrittene sind
gleichermafBen herzlich
willkommen.

Zur Pause werden Teilnehmer
gebeten, etwas zum Teilen
mitzubringen. Tee und Kekse
werden vom Dojo gestellt.

karl@kokoro-aikido.de | www.kokoro-aikido.de



